
 

 

 



 

 



 

Актуальность: 

Экологическое воспитание - одно из основных направлений в системе 
образования, это способ воздействия на чувства детей, их сознание, 
взгляды и представления. Дети испытывают потребность в общении с 
природой. Они учатся любить природу, наблюдать, сопереживать, 
понимать, что наша Земля не сможет существовать без растений, так 
как они не только помогают нам дышать, но и лечат от болезней. Мы 
должны беречь и сохранять их, уметь правильно пользоваться их 
лечебными свойствами.  

 

Проблема: 

Недостаточное количество лесных дикорастущих растений на 
территории дошкольного учреждения и отсутствие возможности 
увидеть естественные условия их произрастания существенно влияют 
на глубину знаний детей о целебном растительном мире родного 
региона, поэтому мы решили углубленно изучить с детьми этот вопрос.  

Цель проекта: создание условий для ознакомления детей с миром 

целебных растений, сформировать представления о роли растений в 

оздоровлении и сохранении здоровья человека. 

 



 

Задачи проекта: 

Образовательные задачи: Уточнить и расширить знания детей о 

названиях лесных растений, их ценности для здоровья, правил 

пользования. Познакомить с разнообразием целебных растений, их 

значимостью для всего живого на планете, а также с художественной 

литературой для создания целостного образа изучаемого объекта. 

Вовлечь дошкольников в природоохранную деятельность

. 

Развивающие задачи: Развивать у дошкольников любознательность, 

наблюдательность, связную речь, умение сравнивать и анализировать. 

Развивать словарный запас детей, расширять их знания о лекарственных 

растениях. Развивать чувства и эмоции дошкольников, полученные в 

процессе познания через организацию продуктивных видов 

деятельности. Воспитательные задачи: Воспитывать коммуникативные 

навыки, самостоятельность, трудолюбие дошкольников, а также 

бережное отношение к природе. 



 

 



 

 

 



 

 

Проводим  занятия 

и практикумы ,  

на которых дети не  

только  знакомятся с  

лекарственными  

р астениями,  но и  

имеют  возможность 

получить  

сенсорный  опыт. 



 

 

«Друзья  

природы» 

Заинтересовываем  

и родителей,  

привлекаем  их к   

проведению  

конкурса  

кроссвордов  



 

Букварь лекарственных растений 

Благодаря задействованию зрительного и тактильного 
анализатора, дети лучше запоминают буквы. 

 



 

 

Создание книги  

«Азбука здоровья» 

Включаем  родителей в процесс  

экологического  воспитания  дошкольников: 

Сбор информации  о лекарственных  растениях, 

их  применением в лечении простудных заболеваний , 



 

Привлекаем детей и родителей для 
создания лесной полянки около 
участка 



 

 

 



 

Преображение ! 

Наша лесная полянка меняется, дополняется новыми растениями, 
атрибутами. 

В данный момент на ней растут: 

сосны, ели, лиственницы, малина, брусника, земляника, 
ландыши, колокольчики. 

 


